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'7e reageren hier
nog een beetje paniekerig'

Ze loopt deze weeh
de hele dag in
sporthleding.
Zo hooggesÍoten
mogelijh, want
Denise Mulder
probeert Ameríha
aan het paal-
dansen te hrijgen.

"Twee Ameri kaanse sportscholen
hebben me uitgenodigd omdat ze
met mijn Pole Fitness-programma
wil len werken. In Nederland wordt
Pole Fitness al in zo'n twint ig
sportscholen gegeven: een workout
voor sport ieve vrouwen die hun
kleren aan mogen houden. Het is
ontzettend goed voor je kracht,
lenigheid én je zelfvertrouwen.
In Nederland is het al aardig ge-

lul<t om mensen te overtuigen dat
paaldansen niet al leen in donkere
nachtclubs wordt gedaan waar
mannen bankbil jetten in sl ipjes
frummelen, maar in de VS wordt
nog wat paniel<erig gereageerd.

Omdat het demoteam en ik de hele
dag in een trainingspak rondlopen

met daarop 'Pole Fitness',  worden
we constant aangesproken. Als ik
uit leg dat ik het paaldansen als
f i  tnessprogramma kom promoten,
wordt er zenuwachtig gegiecheld.

De Amerikanen vinden het wel leuk,
maar zi jn nog terughoudend.
0m mensen warm te maken voor
mijn programma, doe ik deze week
een demonstrat ie in de sportschool
die ongeveer tegenover de laatste
ster van The Walk oÍ Fame in LA
ligt.  Het zou me niet verbazen als
er Hollywoodsterren op afkomen.
Zo loopt l(ate Hudson er aardig
mee te koop dat ze aan paaldansen

doet. Na de demo leid ik instructr i-
ces op om zelf lessen te l<unnen
geven. In 0hio ga ik hetzelfde doen.

:  : "  :  l r : :  :

Optreden in de VS was echt mijn
ul t ieme droom toen ik op mi jn
vi j fentwint igste mijn baan bi j  een
beveil igingsbedri j f  opzegde. In de
str i jd om de t i tel  'wereldkampioene
paaldansen'versloeg ik tn 2003
en 2004 in Amerika de vrouwen
van wie ik mijn moves had geleerd.

Omdat er geen opleidingen waren/
gebruikte ik namel i jk  hun video-
banden als lesmateriaal.
ledereen kan leren paaldansen, als
je maar een beetje sportief bent.
Thuis aan de paal zwieren, kan ook.
Je kunt onl ine een paal bestel len,
onder andere op mijn site. Dan
brengt mijn zus'm bi j  je thuis." rror
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